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2025 年 1 月  (第 51 期)  

電話                 : 2528 4096           

WhatsApp      : 5720 8321    

電郵                 : pda@pdachild.com.hk 

Instagram       : www.instagram.com/pdachild 

網址                   : www.pdachild.com.hk     

Facebook        : www.facebook.com/iPotentialDevelopmentAssociation 

 

霎時感動 

特教導師   蔡姑娘 

  活動教學分享 

特教導師   恩恩姑娘 

  最新消息 

 ~ 實戰.實踐「SEN 訓練技巧」證書課程   (第六期)  

 ~ 及早準備小一策略  (第一期) 

 ~ 玩具教材研習班 第一炮至第四炮 (第三期) 

 ~ 玩具教材研習班 第五炮至第六炮 (第一期) 

 ~ SEN 專題技巧工作坊證書課程 

 ~ 言語治療  一對一 線上諮詢（免費） 

                

  講座後記 

「孩子唔望人」面面觀及療癒之道 後記 
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發展遲緩的文晞是一位可愛、單純 的男孩子。  文晞媽媽形容兒子在助展會接受治本專業訓

練前活像一個「文盲」，在成長發展、認知和學習等方面難有進展。 

 

回顧過去，她憶述道：「兒子的視力是正常的，然而他總是未能看懂，在就讀幼稚園階段，

他遲遲未能學懂簡單筆畫的中文字，對於形狀和顏色的認知亦比同齡的孩子差。儘管花上很

多時間和精力來教導他，都是徒勞無功。」 

 

幸好，文晞在助展會接受近兩年的針對性的專業訓練，學習及發展問題獲得大幅度改善；現

時就讀主流小學四年級的他已能夠獨自溫習默書、測驗和考試，以及獨力完成功課，無需媽

媽擔心費神。 

視力正常    認讀文字能力極弱  

早早在文晞的幼兒時期，文晞媽媽已發現兒子的成長發展似乎有遲滯，她解釋由於文晞相比

哥哥幼時的學習和認知能力差了一大截。 

 

回溯學前和幼稚園的日子裡，文晞在認知、語言、行為和社交能力等皆遲遲未能達到相應年

齡應有標準。文晞媽媽憶述：「尤記得約歲半時，兒子仍無法靠自己站立和行走。當他初入

幼稚園時，仍需要使用尿片，不懂得說話及表達自己，對於形狀

和顏色的認知亦比同齡的孩子差，儘管花上很多時間和精力來教

導他，一年時間也未學懂。」 

 

發展遲緩的文晞 開啟視覺意識  
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剛升初小的掙扎和焦慮 

初升上小學一年級的文晞跟不上進度，未能適應主流小學的學習環境，甚

至產生焦慮情緒和抗拒上學的行為表現。  

 

文晞媽媽慨歎：「每早，他都哭喊著不想回校上課。有時，他在清晨時分

在床上哭醒。據老師指出，他上課期間甚至會在洗手間待上很長時間。無

何奈何之下，文晞唯有退學，並經歷了近一年沒有上學的日子。」  

 

後來，文晞媽媽為兒子轉讀了一所有 SEN 支援的國際學校。國際學校中文程度有限， 在教學

上因才施教, 照顧到學生的學習差異。國際學校的學習環境讓文晞在情緒上放輕鬆了，不再像

從前般精神崩緊，然而文晞在學習能力方面卻停滯不前。  

3T 訓練未如理想  媽媽焦慮迷茫  

文晞幼兒時被母嬰健康院評估為發展遲緩；及後，六歲被評估為低於平均智力水平。那刻，文

晞媽媽心情如暴風雨中的小船，飄搖不定，不知該如何前行，且為兒子的將來感到萬分焦慮，

「未來彷彿濃罩了一層霧，兒子既不是智力障礙，不能入讀香港特殊學校，但能力上又難以追

上主流學校要求。真是不敢想像兒子成長後怎樣自力更生，都有認真考慮過是否要開立一家店

舖來支持兒子長大後的生活。」  

 

自幼稚園伊始，文晞已經長時間接受 3 T 訓練 （物理治療、職業治療和言語治療訓練），卻始

終無法追上同齡孩子的學習和發展進度，文晞媽媽形容那時的心情一片迷茫，她說：「文晞的

進步是有的，但絲毫不理想。隨著疫情來臨，相關訓練更被迫暫停。」  

 

其後，她攜同文晞前往公立醫院，接受職業治療師評估，治療師建議文晞參加專業的社交小組

訓練，從此文晞就與助展會結緣。  

回顧過去，她懊惱道：「兒子的視力是正常的，但認讀文字總是徙勞無功， 即使是簡單的

字,  如 「大小」的「大」字。為了讓他易於辨認，我將單個中文字手寫在整張 A4 紙張上，

用不同顏色筆，又用不同教學法，天天教，教了足足一個星期，他還是學不懂。」  
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文晞媽媽認為兒童發展治療顧問的建議猶如一盞指路明燈，她盛讚：「顧問會從整全和宏觀

的角度來分析兒童的成長發展，甚至乎思考到小朋友的生涯規劃，從而提出真知灼見，亦能

發現一些未曾為意的關鍵問題。這讓我與兒子都有一個明確方向，從而逐步邁進。」  

 

兩年針對性治本訓練 不再文盲 

經 「兒童發展及學習能力評估」 後，文晞媽媽對助展會充滿信心，便讓兒

子在助展展接受訓練；至今已將近兩年，文晞依舊風雨不改每週都會來助展

會上堂。 

 

初期的訓練目標是針對文晞的視覺意識，訓練內容是因應文晞的發展狀況而

度身訂造。課堂主要透過形形色色趣味遊戲來進行，並靈活地將不同的訓練目標融入課堂之

中。 

 

儘管有時候文晞對於某些訓練項目感到吃力，他在導師的鼓勵下堅持學習，有信心及有動力

完成每一項訓練活動，現在每星期都非常期待前來助展會。 

指路明燈 開啟視覺意識  

助展會兒童發展治療顧問陳玉珍姑娘為文晞提供「兒童發展及學習能力評估」，指出文晞未

能懂得正確地運用「眼睛」，視覺意識及視覺感知弱，影響書寫及思維能力， 同時文晞的感

統及動作計劃能力也未合乎同齡孩子的水平，所以出現書寫困難的情況，建議先從「眼睛」

著手進行訓練，才可好好學習知識。  
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初時，文晞媽媽擔心兒子難以適應主流學校學習環境，然而喜出望外，文晞比預期更快融入

校園，與同學的相處愉快，連老師也稱讚文晞。此外，習得的中文詞彙量比以往豐富得多。 

 

與此同時，隨著兒子在成長發展和學習問題上得以改善，文晞媽媽的心態變得與往昔截然不

同，不再像以前那般憂慮不安，對兒子將來升學就業重新燃起了希望。她冀望文晞日後能夠

升讀一所校風優良的主流中學，能夠找到一份合適的工作，長大後能夠自立。「現在覺得為

文晞設想的一切是很有可能成真的。」文晞媽媽堅定地說出這番心底話。  

回歸主流學校 詞彙突飛猛進 

 

回歸主流學校是兒童發展治療顧問的建言，亦是文晞學習中文的轉捩點。 

文晞媽媽認為顧問的提議有節有理，所以十分贊同，她說：「顧問從生涯規劃的宏觀視角為

兒子著想，如計畫留在香港本土發展，便要好好學習中文，達至合乎社會需求的語文水平，

才可升學就業。因此，毅然為兒子由國際學校轉回主流小學。」 

 

經過兩載努力訓練，文晞的學習表現有明顯改進，中文水平更逐漸提高。文晞媽媽認為現時

的突飛猛進都是往昔不敢想像的，她指出：「雖然現時文晞的中文成績仍然徘徊在合格邊

緣，但相對以前，他已經懂得認讀許多中文字，甚至能認讀圖書中的字。這些都是以前教了

很久都做不到的。在抄寫方面，我不用再把字放大寫在紙上，因為文晞現時能夠清清楚楚認

讀書本上的字，而且自信滿滿地跟我說：『不用把字寫出來了，我看得懂。』」兒子成功擺

脫「文盲」的困境讓文晞媽媽倍感欣慰。  
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寄語同路人：積極尋找良方 

文晞媽媽藉著自身的經歷寄語同路人，希望他們能夠尋找合適的方法來幫助孩子成長。並且，

鼓勵家長放開胸懷，積極尋求行之有效的治療和教育方案。 

 

雖然孩子的成長充滿不確定性，但同時也蘊含著無限可能性。 

助展會非常感謝文晞 媽媽與我們分享文晞在助展會的經歷。欲知道更多關於自閉症、發展障礙、過度活躍症

的詳情，請瀏覽助展會網頁 http://www.pdachild.com.hk。 

支援家庭 兄弟相處變得關係融洽 

 

除了成長發展和語文學習得以改善，文晞與哥哥的兄弟關係亦變得比以前和睦，

兄弟倆有更多的溝通交流，這讓文晞媽媽感到喜出望外。 

 

文晞媽媽說:「往昔，哥哥對文晞總是粗聲粗氣，時有呼呼喝喝，偶爾動手推撞文

晞。可能我和先生都投放了較多時間和心力去照顧文晞，對於哥哥而言, 內心產生了一些負面

情緒; 那時, 看在眼內感到傷心又不知怎樣處理, 所以向兒童發展治療顧問尋求支援。及後，哥

哥於助展會接受輔導後，對文晞的態度好轉了。」  

 

與此同時，文晞的詞彙量於近年間大有增長，能夠清楚表達內心想法和感受，自然而然與哥哥

增加了溝通, 相處亦比過去融洽得多, 文晞媽媽欣喜道:「現在，兄弟二人的隔閡瓦解了。」  

http://www.pdachild.com.hk
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特教導師   蔡姑娘 

小司是一位三歲的小男孩，爸爸媽媽經常發現小司易跌倒

甚至跌至瘀傷，亦觀察到小司對於公園玩鞦韆，攀爬架，

手腳架，繩網等活動會感到害怕，而且他亦出現走路內八

的情況。  

         初次見小司時，導師與他玩輕微搖晃的活動會感到害怕，示意導師停止，導

師請他上韆鞦，小司亦表現抗拒。在走路時盤骨會顯得左右搖擺， 左右不平衡，會

拖住左腳走路。 

         與小司上了不足一個月的課堂後，小司已經有明顯的進步，走路明顯比之前

平穩，少了走路跌倒的情況。而且，小司願意嘗試上韆鞦，慢慢地接受韆鞦搖盪的

感覺，小司會在盪韆鞦時哈哈笑或發出「woo…」有感而發的聲音，小司亦會表示

「好興奮呀!再高啲」，享受韆鞦帶來的刺激感。 

自從做訓練後，小司的媽媽都感受到小司的進步，沒有了走路跌倒跌至瘀傷

的情況了。而且，小司聽聲音靈敏度高了，之前媽媽對他說幾次才聽到，現在說一

次便聽到了。另外，他十分喜歡來助展會上課，每次要完結課堂都感到依依不捨。 
 

對我來說，能看到小司能在短時間能夠有明顯進步，我和另一位導師都感到十

分欣喜，亦使我找到工作的意義和動力。 
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七彩顏色的氣球是非常受小朋友喜愛的物件，無論任何年紀的小朋友都會被它吸

引，今天想介紹一些有趣的氣球玩法給大家!  

  

玩法一: 氣球釣魚  

家長可以與小朋友一起將小紙夾或彩色繩子綁在氣球上，然後用竿子或棍子來

釣氣球。過程中參與者可以比賽釣更多的氣球，這個遊戲不但有競技性，刺激又

好玩之餘更可以訓練到小朋友的手眼協調。  

  

玩法二: 氣球拔河  

這是一個團隊遊戲，我們需要一條繩子和一些氣球。兩個團隊各自拿著繩子，

將繩子的中間置於一條中線上，每個團隊都要試著將對方的氣球拉到自己的一

邊，而不讓自己的氣球被對方拉走，這個遊戲能讓小朋友初步明白到甚麽是團隊

精神，以及訓練到小朋友的手握力。  

  

玩法三: 抛接氣球  

我們可以先把氣球充氣至適中的大小，然後用手或其他工具輕輕地將氣球抛到

對方身上。看看最多能夠連續抛接多少次，或者試著將氣球彈到遠處的目標上。

這個遊戲能訓練到小朋友的手眼協調、以及視覺追視能力。  

  

以上只是一些常見的氣球玩法，大家可以根據自己的喜好和創意來發揮更多的遊

戲方式，盡情和子女享受氣球帶來的樂趣吧！ 

 

特教導師   恩恩姑娘 
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請掃右方 QR code 

暸解詳情及報名 

 

        

 

 

 

        

 

 

1. 實戰.實踐「SEN 訓練技巧」證書課程   (第六期)  

     適合從事特殊幼兒教育工作的教師或從事幼兒工作的同工 

 

2.  及早準備小一策略證書課程    (第一期)  

     適合從事特殊幼兒教育工作的教師、幼稚園老師、社工或有興趣的人士   

導師： 

  陳美華姑娘  兒童發展培訓導師 

  -資深特殊幼兒督導及培訓導師 

  -教育碩士(特殊教育)、註冊社工 

  -超過 30 年 SEN 訓練經驗 

5 月 12 日開班      

3. 玩具教材研習班第一炮至第四炮 (第三期) 

     適合從事特殊幼兒教育工作的教師、幼稚園老師、社工或有興趣的人士   

6 月 2 日開班       

 報名 link                              

https://bit.ly/3Webtip 

 報名 link 

https://bit.ly/3WcE1sD 

4. 玩具教材研習班第五炮至第六炮 (第一期)        

    適合從事特殊幼兒教育工作的教師、幼稚園老師、社工或有興趣的人士   

 報名 link 

https://bit.ly/4a71zVz  

6 月 30 日開班       

 報名 link 

https://bit.ly/4fQXINI 

3 月 3 日開班      

https://bit.ly/4a71zVz
https://bit.ly/4fQXINI
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活動取消 

活動完結 

    對象： 2-18 歲有特殊需要兒童及青少年 

    語言：廣東話、普通話、英文 

                             

 

 

 

 

 

   預約/查詢 : WhatsApp 5720 8321  

  線上 20 分鐘諮詢 言語治療  一對一諮詢（免費） 

言語治療師  鄭姑娘 Clara Cheng  

 香港教育大學碩士 

 曾在英國接受教育, 6 年多臨床經驗 

 服務多元文化/語言背景學生豐富經驗 

活動取消 
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   「孩子唔望人 」面面觀及療癒之道 後記 

眼睛是人的靈魂之窗，亦是接收外境視象的感官。人與人的眼神接觸有不同層次，

從孩子角度來講，第一，孩子眼睛望人帶有一種情感的聯繫，如嬰兒看媽媽；第二，

當孩子望人時，孩子是在接收對方給自己的信息；第三，當孩子望人時，亦是向他

人表達自己，當孩子語言層次成熟時，可以不費力地一邊表達自己，一邊出現良好

的眼神接觸；相反，若語言層次未成熟，孩子在說話時，則有可能出現「唔望人」

的情況。  

孩子要做到自然望人需俱有九個條件；  

1. 要擁有健康的眼睛  

2. 孩子會自主看世界  

3. 孩子可以指揮眼睛去看不同位置  

4. 孩子的狀態是安全放鬆的  

5. 孩子望人時會感覺輕鬆快樂  

6. 孩子有良好的眼肌調節  

7. 孩子希望與對方作出交流  

8. 孩子能夠做到眼耳口腦同步  

9. 孩子的頸肌有力  

家長陪同孩子走過「唔望人」的療癒之道，首先要為孩子評估尋因，了解孩子不望

人的背後原因；而後對症下藥，根據根源進行治療訓練或情緒安撫；最後針對情

況積極治本治標，期待孩子療癒的一天。  
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( 2-4/2025) 

公益講座系列報名: 

 2 月 

 20/2  （四)  「聽覺統合障礙」問答會   （zoom 公益課）                

 27/2（四）  幼兒情感發展面面觀 ( zoom) 

 3 月 

  6/3 ( 四） 運動對孩子成長有什麼幫助？前港隊運動員話你知 

                  ( zoom 公益課）     

 15/3 ( 六 )   如何改善字詞吸收與運用證書課程（zoom） 

 20/3（四）「孩子專注不足」面面觀及療癒之道  ( zoom 公益課 )  

 4 月 

 10/4 （四）  體能真的影響學習嗎？（zoom 公益課） 

 17/4 （四 )  「高功能自閉/亞氏保加症」面面觀及療癒之道（zoom 公益課）                


